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KQAIKAZ TA TO AA2Oz2

Anuortiko ZyoAegio Opouvrag:
TO ULKPO UG OXOAgio He tn ueyaAn kapdia!

Ayaraue tn @uon, epovti{ouue Tov mAavAtn Hag

. Quteoupe devrpa kot AoudoudiLa — BonBOape to dacog

vol LEYOAWOEL Kat va opopdaivel 0 KOOHOG MO,

. ®povtilovpe ta Iwa Kot ta GuTA Tov SACOUC — AYATIAME

OAa Ta MAGopota TOu dAcOoUG Kot 6V Ta EVOXAOUME. Agv
KOBoupe AouvAoUbLa i KAadLa: adrvoupe ta puta va

HEyaAwvouv Kat ta {wakia va {ouv APENA OTO OTILTL TOUG.

. Kpatdpe 1o 6aco¢ kabopo — SV METARE MOTE OKOUTIIOLAL

otn ¢uvon. O,tL okouTidL £XOUE, TO piXVOUME OE KASO
OVAKUKAWONG 1| OLIMOPPLHUATWV: OV SEV UTIAPXEL KASOG
KOVTQA, TO KPATAHNE O OaKOUAL LEXPL va BpoUME. Etol To
dAaoo¢ pével kabBapo ya Aouc!

. Elpaote mpooektikol/e¢ pe TN pwTtid — 6V MAL{OUME HE

onipta N Pwtld oto 6Ac0¢. OUNIloUE OTOUC LEYAAOUG
va avapfouv pwTtLd HOVo og EL8LIKA onUELa Ko val Th
oBrjvouv mavta eVteEAWC, ylol va inv napet pwtLd to
daoo¢ pog.
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5. AVOKUKAWVOULE KOl KAVOUME KOMUTTOOTOTOLNoN — 0TO
oXOA€l0, 0TO OTtitL, MavToU XWPEL{OUME T CKOUTISLAL Lot
(xapti, MAaoTtiko, yuai, HETaAAO) Kol ToL
OLVAKUKAWVOURE. Ta 0pYOVIKA aroppippato (Omwg
dAoVbdec ppolTwWY) Ta BAIOUE OE KOUTIOOTOMOLNTH, YL
va yivouv Ainaopa. Mg tnv avoaKUKAWoN LELWVOUUE TaL
okournidia kat cwlouvpe dévrpa!

6. EmavaxpnotlponoloVpe UAKA pe pavtaocio — divoupe véa
{wn o€ MAALA AVTIKELLEVA OVTL VOL TAL TTETAMLE.
DTLAXVOUHE OpOPPEC XELPOTEXVIEG KoL KATOLOKEVEG QIO
KOUTLA, MITOUKAALQ Kot AAAa UALKA Ttou Ba KatéAnyav
oTo OKOUTtidLAL.

7. ZWI{OUME TO VEPO — HEV OTIATAAAE VEPO OTAV TIAEVOULE
ta Xépla ) motilovpe ta puta. KAeivoupe tn Bpuon ya
VOL LNV TPEXEL AOKOTIA, YLOLTL TO VEPO €ivat MOAUTLHO yia
ENAG, T SEvTpa Kot Ta {wa.

8. E€olkovopoUue evépyela — KAeivou e ta pwta, TRV
TNAEOpAON KoL TOV UTIOAOYLOTH) Otav dev Ta
xperalopaote. Etol dev xapapiletol NAEKTPLKO peUAL KOl
BonOdpe va punv emiBapuvetal to nepBAarAov pe ePLTTA
EVEPYELQAL.
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9. MoteOVME OTNV KABAPN EVEPYELO — LOC APECEL I
Suvaun tov RALov Kot tov avépou! MabBaivoupue yia tnv
NALAKA KoL TNV aLOALKA EVEPYELO TTOU Sivouv peUpa XWwPLg
VoL puTtaLivouv Tov agpa Kot To ePLBAAAOV.

10. MaOBaivoupe yia tn puon kat ta ddon — péca otnv
TAEN Ko T EKOPOMEC pHaG, EEEPEVUVOULE TOV KOO0 TWV
daocwv. Arafaloupe BLBALa, BAEMOUE VIOKLHOAVTEP KOl
noeATNPOUHE amd Kovid ta dévrpa, ta putd Kat ta {wa,
yla vo KataAABoupe MOGO CNUOVILKA Eivat.

11. Zwypadilovpe, tpayoudAapE Kol TAL{OULE yLa TO
daoo¢ — priaxvoupe adioeg kat wypadleg pe Sévipa
Kot {JwAKLo, TPOLYOUSALE OLKOAOYLKA TpayoLudLa Ko
nai{ovpe mawyvidia otn puon. AtaokedAOUVE
paBaivovtag mwe vo mMPooTateVOULLE TO EpLBAAAov!

12. Elpaote opada, 6Aot pall yia to dacoc! Madntég/tpleg,
SaoKAAeg, yoveig, SacoPUAAKEC Kal OAN N KOWOTNTA HOG
EVWVOUUE Suvapel. O kaBévag Kat n KAOs pa Bonda pe
TOV TPOTO TOU — Mol LIOoPOULE VA TTPOCTATEVUCOULLE KOl
VOl KPATHOOULLE TO 6A0OC HoG TPACLVO, KalBapo Kat
aopaléc!
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