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   Μάθημα: Αγωγή Υγείας 

 Κρέπες Αγάπης για όλους 

Φεβρουάριος  2025 

 

Το Μάθημα Αγωγή Υγείας προσφέρει στα παιδιά ευκαιρίες για ενασχόληση με ποικίλες 

ενδιαφέρουσες δραστηριότητες με σκοπό την προαγωγή της ψυχικής, σωματικής και κοινωνικής 

ευεξίας των μαθητών/τριών, ως εφόδιο ζωής. 

Η απόφασή μας να φτιάξουμε με τα παιδιά των Δ, Ε’ και Στ’ τάξεων, κρέπες και να τις 

προσφέρουμε με αγάπη σε όλο το σχολείο, έδωσε την ευκαιρία στα παιδιά να εξασκηθούν σε 

δεξιότητες επικοινωνίας και συνεργασίας. Παράλληλα τα παιδιά της Α΄ και Β΄ τάξης μπόρεσαν να 

νιώσουν τη χαρά του μοιράσματος και της προσφοράς, ετοιμάζοντας, στολίζοντας και 

οργανώνοντας τα θρανία και τις καρέκλες, ώστε να δημιουργηθεί ένα μεγάλο Τραπέζι Αγάπης. 

Το αποτέλεσμα ενθουσίασε τους πάντες. Τα παιδιά απόλαυσαν τις κρέπες που ετοίμασαν όλα μαζί, 

στο Τραπέζι Αγάπης. Τα υγιεινά φρούτα που έφεραν και μοιράστηκαν, συνδυάστηκαν άψογα με 

τις κρέπες. 
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